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Formation en 3 temps
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STAGE INITAL STAGE EN SITUATION

EXAMEN



N FEDERATION FRANCGAISE
FESS ETUDESI& SPORTS SOUS-MARINS
GRAND EST

STAGE INITIAL (14H)

CONDITIONS D'ACCES

Pour accéder au stage initial, le candidat doit :

— Etre titulaire de la licence FFESSM en cours de validité.

— Etre 4gé de 15 ans révolus a la date de début du stage initial.

— Etre francophone.

— Etre titulaire de la certification PA20 minimum ou d’un titre ou dipléme équivalent.




Le stage initial

V CADRE REGLEMENTAIRE

CONCEVOIR
'. APPRENDRE A ENSEIGNER REALISER
EVALUER
G APPRENDRE A ORGANISER Organiser & Sécuriser une séance
/- Planifier un cursus de formation
-

BAS-RHIN |57

A ' \
ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS



BAS-RHIN |57

FEDERATION FRANCAISE
ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS

'5:"\

A L'ISSU DU STAGE INITIAL

DELIVBANCE DU LIVRET
PEDAGOGIQUE



LE STAGE ENFSITUATION=
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FFESSM
GRAND EST

ENCADREMENT

E4 (MF2)
E1 (MF1) TSI licencié

REDERATION FRANCAISE
ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS

EVALUATION

Contrdle continu validé par votre
tuteur

Séances validées sur le livret
pédagogique initiateur
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Il Bl N
MODULE D'ENSEIGNEMENT MODULE D'ORGANISATION DE L'ACTIVITE
Pratique entre 0-6 M et théorie Organiser & sécuriser une séance

assoclec Planifier un cursus de formation

)
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VALIDATION DU MODULE SI VOUS ETES EN PRESENCE DE
PRATIQUE ENTRE 0-6M & VRAIS ELEVES
THEORIE ASSOCIEE
Au minimum 5 séances Tuteur (E3+TSl ou E4 ) responsable

de la séance doit se trouver dans

dont 2 completes : séances e
I'eau dans 'eau avec le stagiaire

comprenant la préparation la
réalisation et |'évaluation
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VALIDATION DU MODULE PRATIQUE 0-6M & THEORIE ASSOCIEE

— MODULE D'ENSEIGNEMENT PRATIQUE
ENTRE O ET 6 METRES
ET THEORIE ASSOCIEE

Nom et prénom du stagiaire Nom, prénom, niveau et signature du formateur

DATE

Formateur

Niveau travaillé
Théme travail _ Livret Pédagogique

Définir les objectifs de formation

Positionner le théme dans le cursus

CONCEVOIR

Justifier la séance

Définir une stratégie d'enseignement

Accueillir les plongeurs

NIFYNES"3 Animer une séance et communiquer

Mettre en ceuvre une stratégie de formation

Réaliser une évaluation adaptée (initiale, finale,

=Ll formative,...)
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VALIDATION DU MODULE PRATIQUE 0-6M & THEORIE ASSOCIEE

Livret Pédagogique

!

Formateur

Niveau travaillé

Théme travaillé

)
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VALIDATION DU MODULE PRATIQUE 0-6M & THEORIE ASSOCIEE

Livret Pédagogique

!

Définir les objectifs de formation

Positionner le theme dans le cursus

CONCEVOIR

Justifier la séance

Définir une stratégie d'enseignement
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VALIDATION DU MODULE PRATIQUE 0-6M & THEORIE ASSOCIEE

Livret Pédagogique

!

Accueillir les plongeurs

YNNI B Animer une séance et communiquer

Mettre en ceuvre une stratégie de formation
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VALIDATION DU MODULE PRATIQUE 0-6M & THEORIE ASSOCIEE

Livret Pédagogique

EVALUER Reallse:r une évaluation adaptée (initiale, finale,
formative,...)

BAS-RHIN &7

FEDERATION FRANCAISE

ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS



N FEDERATION FRANCGAISE
FrESSM 8 SPORTS SOUSMARINS
GRAND EST

VALIDATION DU MODULE « ORGANISER LACTIVITE »

Au minimum 5 séances, dont 2 completes

Au moins 1 intervention sur un plongeur en difficulté avec scaphandre avec tractage
jusqu’au bord du bassin pour prise en charge de la victime, a été réussie

Au moins 1 épreuve de sauvetage mannequin avec et sans équipement PMT a été réalisée
en totalité




VALIDATION DU MODULE « ORGANISER LACTIVITE »

— MODULE D'ORGANISATION
DE L'ACTIVITE

Nom et prénom du stagiaire Nom, prénom, niveau et signature du formateur _ Livret Pédagogiq ue

— Organiser et sécuriser I'activité

DATE

Formateur

Théme de la séance

Accueillir les plongeurs

Organiser le déroulement
d'une séance pratique

Sécuriser et surveiller

Réagir en cas d'accident

Réussir 'épreuve
du mannequin

m Réussir I'épreuve de IPD
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s/ VALIDATION DU MODULE « ORGANISER LE CURSUS DE
ﬂ&/&& FORMATION »

V- L'ensemble des items est acquis sur I'ensemble des cursus
v — couverts par les prérogatives de l'initiateur dans lI'espace 0 - 6 m

)
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VALIDATION DU MODULE « ORGANISER LE CURSUS DE FORMATION »

— MODULE D'ORGANISATION
DE L'ACTIVITE

Nom et prénom du stagiaire Nom, prénom, niveau et signature du formateur

— Organiser un cursus de formation

Livret Pédagogique

Défi logistiq
matériell
Définir les moyens hum
m
FIESSH
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DELAI MAXIMAL DE LA FORMATION 3 ans aprés le stage initial
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- ACCES A L'EXAMEN _

e LICENCE FFESSM
e CACI VALIDE

- 16 ans révolus a la date d'examen _

* niveau plongeur minimal PA 20
e 12 plongées en autonomie (N3&. N4 dispensés)
e RIFAP

Avoir participé un stage initial + stage en situation validé




REDERATION FRANCAISE
ETUDES & SPORTS SOUS-MARINS

L'EXAMEN EPREUVES PEDAGOGIQUES

EPREUVE DU MANNEQUIN (coef. 1) Pédagogie pratique (coef. 3)

EPREUVE DE REGLEMENTATION (coef. 2) pédagogie organisationnelle (coef.

2)




Prochains evenements

Les stages pour la formation d'initiateur organisés par la CTD67
(en cas de soucis contactez herve.boschian1973@free.fr)

25 avril 2026 et 13 juin 2026
STAGES EN SITUATION

Inscription :
https://www.helloasso.com/
associations/ffessm-comite-
departemental-du-bas-rhin/
evenements/initiateur-stage-
intermediaire

= Les deux examens se tiendront le 21 juin et le 6 septembre a la graviére du fort.
Inscription auprés du lien « hello-asso » suivant :
https://www.helloasso.com/associations/ffessm-comite-departemental-du-bas-rhin/evenements/examen-initiateur

)
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Vous démarrez une belle
aventure : a vous de jouer!
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